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SEJOURS DE VACANCES ETE 2007 

 
 

 
Organisés par l’A.D.P.E.P. du Morbihan 

 
SARZEAU : « Centre de vacances de Saint Jacques » - 6 à 14 ans 

 
 

Organisés par la Ligue de l’Enseignement du Morbihan 
 

LES ILES BRETONNES A VELOS : « Belle-île, Groix, île aux Moines, île d’Arz » - 12 à 15 ans. 

 
 

Organisés par la Ligue de l’Enseignement de l’Isère 
 

AUTRANS « Sportifs en Herbe » - 6 à 12 ans 

« Passion Cheval » - 9 à 17 ans 

 
MORZINE : « Montagne et eaux vives » - 13 à 15 ans 

 

SIX FOURS : « Détente mer et baptême de plongée » - 13 à 15 ans 
 
 

Organisés par le service Jeunesse et Sports 
 

LE BLAVET : « descente et découverte » 14 à 17 ans. 
 

FRESSINIERES : « plein air sportif » 11 à 15 ans. 



SARZEAU : CENTRE DE VACANCES DE SAINT-JACQUES 
6 à 12 ans : 6 au16 juillet – 17 au 31 juillet – 1er au 14 août – 17 au 31 août 

13 à 14 ans : 17 au 31 juillet – 17 au 31 août 

 Le centre est situé sur la presqu'île de Rhuys à quelques pas de la mer, propice aux activités maritimes. 

Un chapiteau est installé sur le centre pour l'activité cirque. Un parc entoure le centre avec vue sur la mer. 

 Les enfants, tout au long de leur séjour, auront la joie de pratiquer les arts du cirque : jonglage, clown... 

Ils pratiqueront les activités de bord de mer : pêche à pied, voile, cirque et multimédias. 

 Ils découvriront les joies du camping, des veillées autour du feu dans une ambiance conviviale. 

 Ils visiteront le château de Suscinio, ancienne bâtisse du Moyen-âge. 

 
Certificat médical de non contre indication à la pratique d’activités sportives. 

 
 

AUTRANS – PARC NATUREL DU VERCORS 

4 au 15 juillet – 13 au 28 juillet – 26 juillet au 11 août 
 

 Le centre, situé dans un parc clos de 7 hectares, est équipé d’une piscine, d'un court de tennis, d'un stand 

de tir à l'arc, d'un ranch avec poneys et chevaux. Un chalet avec salle de projection, bibliothèque, ludothèque, 

salle d'astronomie, salles d'activités, et 3 salles de restaurant complètent  ces équipements. Chaque tranche d'âge 

dispose d'un lieu de vie spécifique en chambre de 4, 6 ou 8 lits, dans 5 pavillons indépendants, avec sanitaires 

complets dans chaque aile de bâtiment. 

 

« Sportifs en Herbe » - 6 à 12 ans 

 Deux séances par semaine sont destinées aux activités équestres au ranch situé dans le centre : soins aux 

chevaux, monte, promenade. Les sportifs découvriront le tennis, le tir à l'arc : pas de tir installé dans le centre, 

basket, volley, pétanque mais aussi des journées à thèmes, des grands jeux. 

 Dans le parc : randonnées, découverte de l'environnement. C'est un séjour polyvalent où chacun pourra 

choisir ses activités. 

 
Certificat médical de non contre indication à la pratique d’activités sportives. 

 

« Passion Cheval » - 9 à 12 ans et 13 à 17 ans 

Pour les 13 à 17 ans : séjour du 13 au 28 juillet. 

 Initiation, perfectionnement à l'équitation sous la conduite d'une équipe spécialisée dans le ranch du 

centre ou en randonnées équestres (5 séances par semaine). Chaque enfant selle le cheval, le monte, le nourrit et 

le soigne. Les activités du centre complètent le séjour. 

 
Certificat médical de non contre indication à la pratique d’activités sportives. 



SIX FOURS - « Détente mer et baptême de plongée » 13 à 15 ans 
4 au 15 juillet 

 Le centre Les Lièges est situé au milieu d'une pinède ombragée de plus de 10 000 m². Elle abrite le 

bureau et l'infirmerie ainsi que les salles d'activités. Un bâtiment est réservé à la restauration (cuisine et 

économat), ainsi qu'aux douches. Les chambres sont réparties sur deux niveaux dans un troisième bâtiment (de 

8 à 10 lits). Selon l'effectif, les plus grands sont logés sous tentes lourdes aménagées. Les repas sont servis à 

l'extérieur sous les pins. Piscine dans le centre. 

 Un séjour tranquille où les jeunes profitent de la mer et pratiquent des activités de détente ! Initiation à 

la voile ou au kayak de mer, baptême de plongée, sortie au parc aquatique « Aqualand », visite du musée marin 

et découverte des îles des Embiez. Baignades, balades et veillées complètent le séjour. 

 
Certificat médical de non contre indication à la pratique d’activités sportives. 

Certificat d’aptitude aux sports nautiques et test de natation de 25 mètres obligatoire. 

 

MORZINE « Montagne et eaux vives »– 13 à 15 ans 

18 au 31 juillet 

 Au coeur de la Haute Savoie, Morzine offre toutes les animations sportives et de découvertes d'une 

station dynamique ayant conservé le charme d'un village montagnard. 

 Le chalet « la Chaumine » est situé à 1 Km du centre du village. Dans une ambiance accueillante et 

familiale, il propose un hébergement en chambres de 4 à 8 lits, toutes avec sanitaires complets, 2 salles 

d'activités, terrain de jeux, terrasse ombragée. 

 Le séjour « eaux vives » propose des activités riches en émotions : 

� 3 séances raft sur la Dranse. 

� 1 séance de cannyoning ou hot-dog. 

� 1 séance d’initiation à l’escalade (descente en rappel). 

� 1 séance de via ferrata. 

� Balade à la journée. 

 Toutes les activités sont encadrées par des professionnels. Pour compléter le séjour : piscine, patinoire, 

terrain de sports, grands jeux, sports collectifs. 

 

Certificat médical de non contre indication à la pratique d’activités sportives et test de natation de 50 mètres. 



LES ILES BRETONNES A VELOS – 12 à 15 ans 

5 au 18 juillet et 31 juillet au 13 août 

 Au départ de Séné, ancien village de pêcheurs, la découverte de sites extraordinaires se fera par l’Ile aux 

Moines, Quiberon, Port-Louis et Belle-île, alliant côte sauvage et plages de sable fin. 

 Camp itinérant avec hébergement en camping, sous tentes de 3 à 4 places. Participation à la vie 

collective avec l’équipe d’encadrement : repas, vaisselle… 

 Un minibus transporte le matériel. 

 Le VTT est le moyen de déplacement de cette itinérance et permet de réaliser de multiples découvertes : 

des fabuleux paysages des îles au patrimoine culturel et maritime. D’île en île, les participants découvrent 

l’environnement naturel par des randonnées en VTT ou à pied. Chaque journée est l’occasion de visiter les 

beaux sites. 

 Les autres activités : baignades, veillées, grands jeux, visites. 

 
Certificat médical de non contre indication à la pratique d’activités sportives. 

 

LE BLAVET : « descente et découverte » 14 à 17 ans. 
9 au 19 juillet – 6 au 16 août 

 Embarquez pour un agréable périple à la découverte de la Vallée Verte. Descendez 

les méandres du Blavet, un site superbe ponctué d’écluses. Partez pour un camp itinérant 

en canoë comme vous ne l'avez jamais vu, descente avec plusieurs étapes pendant dix 

jours. Autres activités proposées: escalade à la chaise du Diable, accrobranche de 

Camors...  

Certificat médical de non contre indication à la pratique d’activités sportives et test de natation de 50 mètres. 

 

FRESSINIERES : « plein air sportif » 11 à 15 ans 

5 au 20 juillet 

 Par la pratique de d’activités sportives de plein air les jeunes découvrent la région de Briançon. 

 Au programme : randonnées dans le Parc National des Ecrins (Hautes Alpes), kayak sur la Durance, 

escalade et via ferrata sur les falaises du Briançonnais. 

 Apprentissage de la vie collective : vie en camping, les menus, les repas, le respect des règles de vie. 

Certificat médical de non contre indication à la pratique d’activités sportives et test de natation de 50 mètres. 



RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 

 
 
HOTEL DE VILLE – SERVICE DES REGIES – 1er ETAGE – 02.97.76.81.89 

Inscriptions du 16 au 20 avril 2007 réservées aux enfants n’ayant pas participé à une 

colonie de vacances avec la ville de Lanester l’été dernier. 

PRECISION : un enfant ayant participé à un séjour à Sarzeau pourra s’inscrire sur l’un 

des autres séjours dès la première semaine et vice versa. 

Dès le 23 avril 2007 inscriptions ouvertes à tous les lanestériens. 

 

 
Tarifs en fonction du quotient familial 


